


Nutryervas

Betacaroteno

Suplemento Vitaminico - Nutricosmético

APRESENTAGCAO

Contém 60 capsulas gelatinosas contendo o equivalente a 50% da
Ingestdo Diaria Recomendada de (IDR) de Betacaroteno.

DESCRIGAO

O Betacaroteno Nutryervas é uma associa¢do de fontes naturais
de betacaroteno e outros carotendides provenientes da cenoura
e urucum. E uma forma purificada do betacaroteno que
completa a sua necessidade diaria.

COMPOSICAO

Betacaroteno.....ccoeeeviiiiiiiiieeeiiiiiii e 1,8 mg

L= oL PN 270 mg

UMUCUML et 400 mg
CLASSIFICAGAO CIENTIFICA

Cenoura

Filo: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
ordem: Apiales

Familia: Apiaceae
Género: Daucus

Espécie: Daucus carota L.

Urucum

Filo: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
ordem: Malvales
Familia: Bixaceae
Género: Bixa

Espécie: Bixa orellana L.

CONSTITUINTES QUiMICOS

Carotendides: Betacaroteno, a-caroteno, criptoxantina, luteina,
zeaxantina, licopeno, bixina, orelina.

Minerais: Calcio, ferro, magnésio, fésforo, potassio, sédio, zinco,
cobre, manganés e selénio.

Vitaminas: B6, C, E, K, niacina, acido pantoténico, colina.

Outros nutrientes: Fibras alimentares, fitoesterdis, flavondides,
saponinas e taninos.

PROPRIEDADES

Os carotendides protegem a pele contra os raios ultra-violeta,
promovem um bronzeamento saudavel e mais duradouro e
auxiliam na neutralizagdo de radicais livres. Sdo precursores da
vitamina A, pois se transformam em vitamina A apds a sua
ingestdo, os carotendides contribuem para a visdo e para a
estrutura e fun¢do normais da pele.

Varios pesquisas cientificas associam a ingestdo de betacaroteno
e outros carotendides com risco diminuido de doencas crénicas,
incluindo o cancer e doencas cardiovasculares.

USO TRADICIONAL

Nutricosmético: prote¢do contra os raios UV, evita o
envelhecimento precoce da pele e favorece a pigmentagdo da
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RECOMENDAGAO DE CONSUMO

Recomenda-se ingerir 2 capsulas ao dia, ingerir com um copo de
agua (200 ml). Para uma melhor agdo do Betacaroteno
Nutryervas, associe a habitos de vida saudaveis (boa alimentagdo
e pratica de exercicios fisicos).

DURAGAO DO USO

Desde que seja observada a recomendagdo de ingestdo diaria,
ndo ha restri¢des quanto ao uso prolongado do Betacaroteno
Nutryervas.

CONTRAINDICAGAO

Gestantes, nutrizes e criangas até 3 (trés) anos, somente devem
consumir este produto sob orientagdo de um especialista.
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